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Προσωπικά στοιχεία  

Ονοματεπώνυμο: Γεώργιος Γρούϊος 

Βαθμίδα: Καθηγητής 

Γνωστικό αντικείμενο: Κινητική Συμπεριφορά 

Τομέας: Ανθρωπιστικών Σπουδών και Αναψυχής 

Εργαστήριο: Κινητικής Συμπεριφοράς και Προσαρμοσμένης Φυσικής 

Δραστηριότητας 
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Γραφείο: Πανεπιστημιούπολη Θέρμης 

Τηλέφωνο: 2310.992178 
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e-mail: ggrouios@phed.auth.gr 

Ημέρα και ώρες υποδοχής φοιτητών: Δευτέρα και Τετάρτη, 10:00 πμ – 12:00 πμ 

Σπουδές  

Πτυχίο: Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης) 

Μεταπτυχιακός τίτλος: M. Ed. (Victoria University of Manchester) 

Διδακτορικό δίπλωμα: Ph. D. (Victoria University of Manchester) 



Διδασκόμενα μαθήματα  

Προπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών:  Κινητική συμπεριφορά, Μέτρηση και αξιολόγηση κινητικών δεξιοτήτων 

Μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών:  Ανάπτυξη επιδέξιας κινητικής συμπεριφοράς, Ψυχολογική προπόνηση 

στον αθλητισμό, Κινητική αδεξιότητα και δυσκολίες 

Ερευνητικό έργο   

Ερευνητικά ενδιαφέροντα: Κινητική συμπεριφορά, Κινητική μάθηση, Κινητικός έλεγχος, Κινητικές  

διαταραχές, εγκεφαλική ασυμμετρία, προτίμηση ματιού-χεριού-ποδιού 
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research advances (pp. 75-87). Hauppauge, NY: Nova Science. 

Tsorbatzoudis, H., Grouios, G., Barkoukis, V., & Alexandris, K. (2007). 

Physical education and sport in Greece. In G. Klein and K. Hardman (Eds.), 

Physical education and education through sport in the European Union 

(pp. 121-129). Paris: Revue EP.S. 

Grouios, G., & Ypsilanti, A. (2011). Language and visuospatial abilities in 

down’s syndrome phenotype: a cognitive neuroscience perspective. In S. 

K. Day (Ed.), Genetics and etiology of Down syndrome (pp. 275-286). New 

York: InTech.  

Grouios, G., Ypsilanti, A., and Koidou, I. (2013). Laterality explored: 

atypical hemispheric dominance in Down syndrome. In S. K. Day (Ed.), 

Down syndrome (pp. 209-236). New York: InTech. 

Ziagkas, E., Zilidou, V., Politopoulos, N., Douka, S., Tsiatsos, T., & Grouios, 

G. (2018). The effect of a 12-week reaction time training using active 

video game tennis attack on reaction time and tennis performance. In M. 

E. Auer and T. Tsiatsos (Eds.), Interactive Mobile Communication 

Technologies and Learning (pp. 644-652). Cham, Switzerland: Springer. 
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Mentenopoulos, G. (1993). Space deficits in parkinson's disease patients: 
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Neurology, 6, 193-206. 
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of the CSAI-2. Research Quarterly for Exercise and Sport, 69, 416-419. 
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Grouios, G., Hatzitaki, V., Kollias N., & Koidou I. (2009). Investigating the 

stabilizing and mobilizing features of footedness. Laterality, 14, 362-380. 

Ypsilanti, A., Hatzitaki, V., & Grouios, G. (2009). Lateralized effects of hand 

and eye on anticipatory postural adjustments in visually guided aiming 

movements.  Neuroscience Letters, 462, 121-124. 

Sofianidis, G., Hatzitaki, V., Grouios, G., Johansen, L., & Wing, A. (2012). 

Somatosensory driven interpersonal synchrony during voluntary postural 

swaying. Human Movement Science, 31, 553-566. 

Angelakopoulos, G. T., Tsorbatzoudis, H., & Grouios, G. (2014). Children's 

catching performance when the demands on the postural system is 

altered. Motor Control, 18, 244-262. 
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Footedness related differences in femoral bone mineral density in elderly 

women with osteoporosis. International Journal of Neuroscience, XX, 

XXXX-XXXX (n press). 

Τρέχοντα ερευνητικά προγράμματα: 
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών με τίτλο "Επιστήμες της Γλώσσας 
και του Πολιτισμού" (91785), Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 
Σπουδών με τίτλο "Ανθρώπινη Απόδοση και Υγεία" (91595), 
Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών με τίτλο 
"Ανθρώπινη Απόδοση και Υγεία" (91594) 

Κριτής σε επιστημονικά περιοδικά: 
Laterality, Cortex, Neuropsychologia, Neuroscoence Letters, Journal of 
Motor Behavior, Applied Neuropsychology, Child Neuropsychology 

Αναφορές στη διεθνή βιβλιογραφία 

(Σύνολο αναφορών στο Scopus): 

2321 

h-index στο Scopus: 
28 
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